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Il Curso e-learnmg de Formacion Continuada
COMPETENCIAS SOBRE NUTRICION Y DIETETICA
EN EL MANEJO DE PACIENTES

Del 22 de marzo al 15 de julio de 2011




Competencias sobre nutricion
y dietética en el manejo de pacientes

El curso de competencias sobre nutricion y dietética en el manejo de pacientes
esta dirigido a profesionales de las Ciencias de la Salud: médicos, enfermeros,
nutricionistas y dietistas. Ofrece un conjunto de conocimientos teérico-practicos
para la intervencion sanitaria basados en las experiencias y la investigacion
clinica desarrolladas por el Hospital Universitario Ramoén y Cajal de Madrid.

El objetivo del curso es dotar a los profesionales de conocimientos adecuados
para el manejo de pacientes en dietética y nutricion, desarrollando competencias
relacionadas con la calidad del desempeno de sus funciones, a la vez que facilita
una formacion basica para afrontar con eficacia las relaciones con los pacientes
en su actividad diaria.

Para ello, se han planteado los siguientes objetivos especificos:
m Conocer:

- Los nutrientes y los grupos de alimentos.

Las recomendaciones y objetivos nutricionales.

La teoriay la practica sobre el abordaje actual de distintas enfermedades
cronicas.

La teoriay la practica del manejo de la nutricién artificial.
m Adiestrar en la utilizacion de las tablas de composicion de alimentos.

m Introducir a la valoracion y planificacion de dietas.

Metodologia
El curso se desarrolla en un entorno virtual accesible a través de internet, desde
el cual el alumno puede:

m Comunicarse con companeros, tutores y demas miembros de la organizacion
del curso.

m Realizar un aprendizaje estructurado y planificado en el tiempo, con contenidos
adaptados a la formacidn e-learning.

B Acceder a informacion adicional (lecturas recomendadas, tablas de alimentos,
etc.).

m Comprobar sus conocimientos mediante test de autoevaluacion.
B Realizar las actividades evaluativas.

W Participar en debates y foros.



Contenidos

El curso esta estructurado en 11 unidades didacticas, que incluyen material
tedrico, textos complementarios, bibliografia cientifica, casos practicos y test
de autoevaluacion.

1. Los nutrientes. Grupos de alimentos.
2. Equilibrio nutricional.

3. Valoracién nutricional.
4

Nutriciéon en distintas edades y situaciones fisioldgicas: Infancia,
Geriatria, Deporte.

o1

Nutricion artificial: Nutricion Enteral y Parenteral.

6. Nutricidn en situaciones especiales: cancer, enfermedades del
aparato digestivo, enfermedad renal y enfermedad hepatica.

Alimentacion hospitalaria.
8. Nutricion en los trastornos de la conducta alimentaria.
Sindrome Metabdlico |. Manejo nutricional de la obesidad.

10. Sindrome Metabdlico Il. Tratamiento farmacoldgico y quirdrgico de
la obesidad.

11. Sindrome Metabdlico Ill. Diabetes mellitus, dislipemiasy HTA.

Direccion

Dra. Clotilde Vazquez Martinez

Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Jefa de la Seccidon de Endocrinologia
y Nutricion del Hospital Ramdn y Cajal (Madrid). Coordinadora del grupo de trabajo
de Actividad Fisica y Nutricion de la Estrategia NAOS (Ministerio de Sanidad y
Politica Social). Profesora colaboradora de la UNED.

Subdireccion

Dra. Maria Sainz Martin
Jefa de la Unidad de Promocién y Educacion para la Salud del Hospital Clinico
San Carlos (Madrid). Profesora de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM]. Presidenta de la Fundacién de Educacion para
la Salud (FUNDADEPS).

Coordinacion

Francisca Alcaraz Cebrian

Diplomada en Enfermeria.Técnico Especialista Dietética y Nutricion. Master en
Alta Direccién de Servicios de Salud y Gestion Empresarial. Enfermera nutricionista
en el servicio de Dietética y Nutricion (Hospital Ramén y Cajal, 2004-2008).



Material didactico elaborado por:

Clotilde Vazquez Martinez.
Francisca Alcaraz Cebrian.

Carmen Aragon Valera. Servicio de Endo-
crinologia y Nutricion. Fundacion Jiménez
Diaz. Madrid.

Francisco Jesus Arrieta Blanco. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Ramon
y Cajal.

José Antonio Balsa Barro. Servicio de
Endocrinologia y Nutricién. Hospital Ramon
y Cajal. Madrid.

Raquel Barrio Castellano. Adjunta de la
Unidad de Diabetes Pediatrica. Hospital
Ramoény Cajal.

Juan Ignacio Botella Carretero. Servicio
de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Ramdn y Cajal. Madrid.

Fatima Carabana Pérez. Servicio de Nu-
tricion Clinica y Dietética. Hospital Ramoén
y Cajal. Madrid.

Claudia Causso Lariena. Especialista en
Endocrinologia y Nutricién. Hospital Prin-
cipe de Asturias. Alcala de Henares (Ma-
drid).

Ana Isabel de Cos Blanco. Responsable
de la Unidad de Obesidad del Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital La
Paz.

Pilar de la Cruz Peral. Unidad de Nutricion
y Dietética. Hospital Ramdn y Cajal. Madrid.

Cristina de la Puerta Gonzalez-Quevedo.
Unidad de Nutricion y Dietética del Hospital
Ramon y Cajal. Madrid.

Carlos Delgado Lacosta. Unidad de Ado-
lescentes. Hospital General Gregorio Ma-
ranon. Madrid.

Cristina Diazagero Pérez. Servicio de Me-
dicina Preventiva. Hospital Ramon y Cajal.
Madrid.

Maria Garriga Garcia. Unidad de Nutricion
Clinicay Dietética del Hospital Universitario
Ramén y Cajal Madrid.

Inmaculada Martin Blazquez. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

Elena Martinez Bermejo. Servicio de En-
docrinologia. Hospital Virgen de la Salud
(Toledo). Madrid.

Concepcion Martinez Jiménez. Unidad de
Nutricion y Dietética del Hospital Ramén
y Cajal. Madrid.

Cecilia Montagna. Unidad de Nutriciony
Dietética del Hospital Ramén y Cajal. Ma-
drid.

Pilar Navarro Cano. Farmacia en el Hos-
pital Ramon y Cajal. Madrid.

Maria Teresa Portuondo Maseda. Unidad
de Rehabilitacién Cardiaca. Hospital Ra-
mony Cajal.

Mercedes Ramirez Orti. Unidad de Nutri-
cion y Dietética. Hospital Ramon y Cajal.
Madrid.

Ana Robustillo Rodela. Servicio de Medi-
cina Preventiva. Hospital Ramon y Cajal.
Madrid.

Judit Rodergas i Pagés. Experta en Diabe-
tes y Educacion para la Salud.

Ifigo Sainz Arregui. Area de Nutricién
Clinica. Clinica Sainz Arregui. Bilbao.

Maria Jesus Velazquez Garcia. Unidad de
Nutricion y Dietética. Hospital Ramoén y
Cajal. Madrid.

Rosa Yelmo Valverde. Educadora pediatri-
ca de Diabetes. Hospital Ramon y Cajal.
Madrid.

Carmen Zaballos Bautista. Servicio de
Medicina Preventiva. Hospital Ramén y
Cajal. Madrid.

Isabel Zamarron Cuesta. Unidad de Nutri-
cion y Dietética. Hospital Ramon y Cajal.
Madrid.

Ana Zugasti. Servicio de Nutricion. Hospital
Virgen del Camino. Navarra.



Tutores del Curso
Carmen Aragon Valera

Marta Carrasco de la Fuente. Médico residente de 4° ano del Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Ramén y Cajal (Madrid). Miembro
de la Sociedad Espariola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN). Autora de numerosas
publicaciones.

Claudia M. Causso Lariena
Mercedes Ramirez Ortiz
Virginia Sanchez-Avila Arena. Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.

Esmeralda Martin Gonzalez. Diplomada Universitaria en Enfermeria. Enfermera
educadora en Diabetes y Nutricion. Seccion de Endocrino y Nutricion Hospital Severo
Ochoa. Leganés. Madrid

Duracion

Carga lectiva del curso: 100 horas.
Fecha de inicio del curso: 22 de marzo de 2011.
Fecha de finalizacion del curso: 15 de julio de 2011.

Dirigido a
Profesionales que trabajen desde los equipos y unidades de Nutricidn y Dietética,
en Centros de Atencién Primaria y en unidades y servicios de Atencion Especializada.

Matricula

El costo total es de 200 euros (exento de I.V.A.), que incluye la matricula, el acceso
al Campus Virtual, la emisidny el envio de titulos. Al ser plazas limitadas, la aceptacion
de las inscripciones se llevara a cabo por riguroso orden de llegada.

Los cursos tienen un periodo de prueba de 15 dias. Transcurrido ese periodo, no se
devolverd el importe de los cursos.

Forma de pago a través de tranferencia bancaria a la C.C.C.: 2038-5911-09-6000074281.
Los gastos de tramitacion de pago correran a cargo del ordenante.

Inscripcion
Abierta hasta el 20 de marzo de 2011.

Secretaria Técnica:

FUNDACION MAPFRE

Instituto de Prevencion, Salud y Medio Ambiente

Paseo de Recoletos, 23. 28004 Madrid

Teléfono: 91 581 26 03. Fax: 91 581 85 35

Inscripcion online: www.fundacionmapfre.com/cursonutricion
Para mas informacion: www.fundacionmapfre.com/salud

Esta actividad docente (con n° de expediente 99-0002-11/0001-A) esta acreditada

por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias con 6,5
créditos de formacion continuada.
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